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Паспорт физкультурного зала
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения

«Каргасокский детский сад №1»

(МБДОУ «Каргасокский д/с №1»)
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Паспорт физкультурного зала
1.
Краткая информация о педагоге: Инструктор по физической культуре
ФИО: Шантурова О.П.
Стаж работы: 4 года
Базовое образование: Высшее
2.
Описание кабинета
Для успешной деятельности инструктора физической культуры в образовании важно  обеспечить его оборудованием и адекватно организовать рабочее пространство. Эффективность функционирования физкультурного зала детского сада базируется на  соответствующем современным требованиям методическом и организационном  обеспечении, а также подкрепляется необходимым техническим оснащением и  оборудованием. 
Физкультурный  зал  располагается   в правом крыле детского сада. С учетом задач работы инструктора помещение территориально включает несколько зон, которые имеют специфическое назначение и соответствующее оснащение.
Освещение в кабинете соответствует нормам СанПИНа. Цвет  стен,  пола, подобран по принципу использования спокойных и нейтральных тонов, не вызывающих дополнительного  возбуждения  и  раздражения.  
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Рабочая зона: полки для хранения спортивного инвентаря для физкультурных занятий.
3.
Описание использования физкультурного зала.
Образовательная область физическое развитие направлена на:
Развитие физических качеств (сила, скорость, гибкость, выносливость, координация);
Накопление  и  обогащение  двигательного  опыта(овладение  основными движениями);
Формирование
потребности
в
двигательной
активности физическом совершенствовании.
Обеспечение безопасности и развивающего характера образовательной среды.
Мониторингобразовательного процесса. 
Проектирование-развивающие мероприятия,разработка и проведение групповых и индивидуальных занятий направленных на сохранение и укрепления здоровья.
Оздоровительная работа.

1. Физкультурные занятия, утренние гимнастики, досуги, праздники.

Расписание работы физкультурно- музыкального зала МБДОУ «Каргасокский детский сад №1»
	Дни недели


	1-я младшая
	2-я младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная А
	Подготовительная Б

	Понедельник


	Физкультура

920-930
	Физ-ра на воздухе

1030-1045
	Физ-ра на воздухе

1135-1155

	Музыка

930-955
	Музыка

1035-1105
	Музыка

1000-1030

	Вторник


	Физ-ра на воздухе

1520-1530
	Физкультура

940-955
	Музыка

920-940
	Физкультура

1000-1035
	Физкультура

1030-1100

	Физ-ра на воздухе

1115-1145

	Среда


	Музыка

950-1000
	Музыка

1520-1535
	Физкультура

1540-1600
	Музыка

920-945
	Музыка

1005-1035
	Физкультура

1035-1105

	Четверг


	Физкультура

1520-1530

	Физкультура

955-1010
	Музыка

920-940
	Физ-ра на воздухе

1115-1140
	Физ-ра на воздухе

1145-1215
	Музыка

1015-1045

	1610 – 1630  - досуги и развлечения



	Пятница


	Музыка

1515-1525

	Музыка

945-1000
	Физкультура

920-940
	Физкультура

1000-1025
	Физкультура

1035-1105
	Физкультура

15301600


4. Учебно-методическая литература
	№ п.п.
	Разделы
	Авторы
	Издательство, год

	
	
	
	

	Методические пособия

	

	1
	Физическая культура в детском саду
	Л.И.Пензулаева
	Москва, «Издательство -Синтез»,

	
	детей дошкольного возраста. Для всех возрастных групп.(Соответствует ФГОС)
	
	2014.-112с.

	
	
	
	

	2
	Игры на свежем воздухе
	Е.Ковалева
	М.: РИПОЛ классик ДОМ 21 век, 2006.-

	
	
	
	189с., 

	
	
	
	

	3
	Русские народные подвижные игры
	М.Ф.Литвинова
	М.: Просвещение, 1986.-

	
	
	
	79 с., ил.

	
	
	
	

	4
	Подвижные игры
	Е.А.Тимофеева
	М.: Просвещение, 1986.-

	
	
	
	79 с., ил.

	
	
	
	

	5
	Общеразвивающие упражнения в
	Будинская П.П.
	М.: Просвещение, 1990,-

	
	детском саду.
	
	175 с.: ил.

	
	
	
	

	6
	Игры с правилами в детском саду
	А.И.Сорокина
	М.: Просвещение, 1970,-

	
	
	
	192 с.

	7
	Подвижные игры  и игровые упражнения для детей третьего года жизни
	М.Ф.Литвинова
	М.: Линка-Пресс, 2005.-

	8
	Быть здоровыми хотим
	Картушина М.Ю.
	Москва, Сфера

	
	возраст.
	
	,2005.- 384 с.

	
	
	
	

	9
	Физкультурно-оздоровительные занятия с детьми 5-7 лет
	Е.Н.Вареник
	М.: Изд. Сфера

	
	
	
	2008, 128 с.

	
	
	
	

	
	
	
	

	10
	Игры детей мира
	Андраш Лукачи
	М.: Просвещение, 1984.-

	
	
	
	159 с.

	
	
	
	
	

	11
	1.
	Физкультурные занятия, игры и
	Фролов В.Г.
	М.: Просвещение, 1986.-

	
	
	упражнения на прогулке.
	
	159 с.

	
	2.
	Физкультурные занятия на
	
	

	
	
	воздухе.
	
	

	
	
	
	

	12
	Русские народные подвижные игры
	М.Ф.Литвинова
	М.; Просвещение, 1986.-

	
	саду.
	
	
	79 с.

	
	
	
	

	13
	Лучшие игры для детей на свежем воздухе
	А.В.Шамина
	М., Просвещение, 2007.-

	
	
	
	256 с.

	
	
	
	

	14
	Детские подвижные игры народов СССР
	Под ред. Осокиной
	М, Просвещение 1988

	
	
	
	
	239с.

	
	
	
	
	

	15
	
	Занимательная физкультура для
	Утробина К.К.
	М.: Изд. ГНОМ и Д,

	
	
	дошкольников 3-5лет
	
	2003.- 104 с.

	
	2.
	Занимательная физкультура для
	
	

	
	
	дошкольников 5-7лет.
	
	

	
	
	
	

	16
	Физическая культура дошкольникам.
Старший возраст
	Л.А.Глазырина
	М., ВЛАДОС, 2001, 264с.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	

	17
	Физическая культура в дошкольном детстве.
Для детей 4-5 лет
	Н.В.Полтавцева
Н.А.Гордова
	М., Просвещение, 2004

	
	
	
	272 с.

	
	
	
	

	18
	Методика физического воспитания
	Д.В.Хухлева
	

	
	
	
	
	М.,Просвещение, 1984-208с.

	19
	ОРУ в детском саду
	Г.П.Лескова
П.П.Буцинская

В.И.Васюкова
	М. Просвещение, 1981-160с

	
	
	
	
	

	
	
	
	

	20
	Раз, два, три, плыви
	М.Рыбак
Г.Глушкова

Г.Поташова
	М., ОБРУЧ, 2010 - 208 с.

	21
	Организация летнее-оздоровительной кампании в детском саду.
	ВВ.Горбунова
	М.Обруч,2015.-188

	22
	Тематические подвижные игры  для дошкольников
	М.Борисова
	М., Обруч, 2015 -160с.

	23
	Сборник подвижных игр 2-7 лет.
	Э.Я.Степаненкова
	М., Мозаика-синтез, 2011 – 144с.

	24
	Программа и методические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 лет.
	Э.Я.Степаненкова
	М., Мозаика-синтез,2005-96с.

	25
	Баскетбол для дошкольников
	Э.Й. Адашкявичене
	М., Просвещение , 1983-79с.

	26
	Бегай, ползай, прыгай
	Р.Диметр
	М., Физкультура и спорт, 1972-32с.

	27
	Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста
	Е.А.Тимофеева
	М.Просвещение, 1979-96

	28
	Подвижные игры детей
	И.М. Коротков
	М. Советская Россия,1987-160с.

	29
	Необычные физкультурные занятия для дошкольников
	Е.И.Подольская
	Волгоград, 2010-167с.

	30
	Физкультурно-оздоровительная работа.

Планироване.

Занятия, упражнения.

Спортивно-досуговые мероприятия.
	О.Ф.Горбатенко

Г.П.Попова
	Волгоград. Учитель. 2008-159с.

	31
	Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 лет.
	М.Ю. Картушина
	М.2004-128с.

	32
	Движение день за днем. Комплексы физических упражнений и игр  для детей 5-7 лет
	М.А.Рунова
	М,Линка-Пресс,2007-96 +цв. Вкладки16с.

	33
	Подвижные игры и забавы
	Н.В.Чаморова
М.А.Шух
	М., АСТ; Донецк: Сталкер,2006-127с., 1 ил.


5. Перечень основного оборудования
	№
	
	
	Наименование имущества
	
	
	Кол-во

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Технические средства
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Фортепьяно
	
	
	
	1
	

	
	
	
	
	
	
	

	2
	Музыкальный центр
	
	
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Предметы мебели
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	1
	Полки для спортивного оборудования
	
	
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Стулья
	
	
	
	22
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Настенная корзина для хранения мячей
	
	
	
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	


6. Перечень спортивного оборудования

	Наименование оборудования
	Количество на

группу

	Стойки деревянные
	2

	Стойки пластмассовые
	2

	Баскетбольное кольцо
	1

	Сухой бассейн
	1

	Степы
	20

	Фишки для эстафет
	2

	Гоночные машины
	9

	Велосипед двухколесный
	2

	Цветные диски для эстафет
	11

	Цветные кубики 
	50

	Набор нестандартного оборудования для эстафет
	5


	Назначение
	Наименование оборудования
	Характеристики
	Количество на

группу
	

	
	Доска гладкая с зацепами
	Длина 250 см Ширина
	2
	

	
	
	20см Высота 3 см
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Доска с ребристой поверхностью
	Длина 150 см Ширина 20
	3
	

	
	
	см Высота 3 см
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Длина 23 см Ширина 33
	1
	

	
	Доска с ребристой поверхностью
	см Диаметр реек 5 см
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Дорожка-змейка (канат)
	Длина 200 см Диаметр 6
	2
	

	
	
	см
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Коврик массажный
	75 х 70 см
	5
	

	
	
	
	
	

	
	Куб деревянный малый
	Ребро50 см
	2
	

	
	
	
	
	

	
	Модуль мягкий (комплект из 6-8
	
	1
	

	
	сегментов)
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Длина 200-300 см
	
	

	
	Скамейка гимнастическая
	Ширина 24 см Высота 25,
	4
	

	
	
	30, 40 см
	
	

	
	
	
	
	

	
	Гимнастический набор: обручи, рейки,
	
	1
	

	
	палки, подставки, зажимы
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Диск плоский
	Диаметр 23 см Высота 3
	10
	

	
	
	см
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Скакалка короткая
	Длина 120-150 см
	25
	

	
	
	
	
	

	Для катания,
бросания, ловли
	Кегли (набор)
	
	50
	

	
	
	
	
	

	
	Кольцеброс (набор)
	
	3
	

	
	
	
	
	

	
	 Обручи
	 Д-55см
	20
	

	
	Обручи
	Д-100см
	110
19
	

	
	Обручи
	Д-75см
	10
	

	
	Мячи футбольные
	
	4
	

	
	Мешочек с грузом малый
	Масса 150-200 г
	20
	

	
	
	
	
	

	
	Мяч средний
	10-12 см
	30
	

	
	
	
	
	

	
	Мяч для мини-баскетбола
	18-20 см
	12
	

	
	
	
	
	

	
	Фитболы
	50-55см
	22
	

	
	Корзины для мячей
	
	2
	

	
	(сумка)
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Детский бадминтон
	
	11
	

	Для ползания и
лазанья
	Дуга большая
	Высота 50 см, Ширина
	4
	

	
	
	50 см
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Дуга малая
	Высота 30-40 см,
	2
	

	
	
	Ширина 50 см
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Канат гладкий
	270-300 см
	2
	

	
	
	
	
	

	
	
	Длина 240 см, Ширина
	
	

	
	Лестница деревянная с зацепами
	40 см, Диаметр
	1
	

	
	
	перекладин 3 см, Расст.
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	между перекл. 22-25 см
	
	

	
	
	
	
	

	
	Мат
	стандартный
	1
	

	
	
	
	
	

	Для
общеразвивающих
упражнений
	Гантели
	
	
	

	
	
	
	25
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Кольцо плоское
	Диаметр 18 см
	10
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Лента короткая
	Длина 50-60 см
	20
	

	
	
	
	
	

	
	Мяч малый
	25см
	22
	

	
	
	
	
	

	
	Обруч малый
	Диаметр 54-60 см
	20
	

	
	
	
	
	

	
	Палка гимнастическая короткая
	Длина 75-80 см
	25
	

	
	Ленты на кольцах
	 50см
	25
	

	
	флажки
	
	20
	

	
	Лыжи пластмассовые короткие
	 60см
	10
	

	
	Стойки деревянные
	
	2
	

	
	Стойки пластмассовые
	
	2
	

	
	Баскетбольное кольцо
	
	1
	

	
	Сухой бассейн
	
	1
	

	
	Степы
	
	20
	

	
	Фишки для эстафет
	
	2
	

	
	Гоночные машины
	
	9
	

	
	Велосипед двухколесный
	
	2
	

	
	Цветные диски для эстафет
	
	11
	

	
	Цветные кубики 
	
	50
	

	
	Набор нестандартного оборудования для эстафет
	
	5
	


