 Комплекс упражнений для звуков Ш, Ж, Ч, Щ

«Улыбка – трубочка» Улыбнуться без напряжения, чтобы были видны передние верхние и нижние зубы. Затем вытянуть сомкнутые губы вперед «трубочкой». Выполнять чередование 10 сек.
Если наши губки улыбаются,
       Посмотри – заборчик появляется.
         Ну, а если губки узкой трубочкой,
             Значит, можем мы играть на дудочке.
 «Качели»  Рот открыт. Напряженным языком тянуться к носу и подбородку, либо к верхним и нижним резцам.

«Чашкой» вверх и «горкой» вниз

                                       Гнется мой язык – артист!

 «Лопатка» Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе 10 сек.
Поперек улыбки лег –

                                                Отдыхает язычок.
 «Лошадка»  Улыбнуться, открыть рот и пощелкать кончиком языка.

Рот широко открываю,

 К небу язык прижимаю.

                                               Прыгает вниз язычок,

                                               И раздается щелчок.

 «Грибок»  Улыбнуться, широко открыть рот, язык присосать  к небу, чтобы подъязычная связка была натянута. Потом щелкнуть.

Широко открою рот,

     Будто щелкну я вот-вот.

Присосу язык на небо,

         Челюсть вниз – и вся учеба.

 «Чашечка»  Рот широко открыт. Передний и боковые края широкого языка подняты, но не касаются зубов.
     Улыбаюсь, рот открыт:

Там язык уже стоит.

         К зубкам подняты края –

   Вот и «чашечка» моя.

 «Фокус»  Дуем с «чашечки» вверх, на нос.
            Я «чашку» выведу вперед,

С нее подую вверх.

        И теплый воздух обдает

    Мой носик, например.

 «Вкусное варенье»  «Чашечкой» облизываем верхнюю губу снизу вверх.
Как будто варенье лежит на губе –

    Слижу его «чашечкой» в ротик себе.

 «Чистим верхние зубы» Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и кончиком языка «почистить» верхние зубы с внутренней стороны, делая движения из стороны в сторону.
Зубы верхние – смотри:

   Чищу «чашкой»  изнутри.

