Комплекс упражнений для звуков С, З, Ц
«Улыбка – трубочка» Улыбнуться без напряжения, чтобы были видны передние верхние и нижние зубы. Затем вытянуть сомкнутые губы вперед «трубочкой». Выполнять чередование 10 сек.
Если наши губки улыбаются,

       Посмотри – заборчик появляется.
        Ну, а если губки узкой трубочкой,
             Значит, можем мы играть на дудочке.
 «Окошко»  Зубы почти сомкнуты. Губы принимают положение окошечка. Удерживать 5-10 сек.

 «Кружок»  Рот закрыт. Круговым движением языка обвести между губами и      зубами.
Во дворе народ толпится,

  Там идет футбольный матч.

       И вратарь наш, Генка Спицын,

  Пропустить не должен мяч.
 «Шлепаем губами по языку» Улыбнуться, приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая его губами, произносить: «па-па-па».
      А теперь уж не зубами –

Я пошлепаю губами:

                                               «У быка губа тупа,

Па-па-па, па-па-па».
 «Покусаем язык» Улыбнуться, приоткрыть рот и покусывать язык, продвигая его постепенно вперед-назад.
Выдвигаю свой язык,

       Чтоб лениться не привык.

 И от кончика до корня

  Я кусаю все проворней.
 «Лопаточка» Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе.
       Поперек улыбки лег –

Отдыхает язычок.
 «Чистим нижние зубы» Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и кончиком языка «почистить» нижние зубы с внутренней стороны.
        Ходит «горка» влево - вправо,

Чистит зубки очень браво.
 «Катушка»  Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, боковые края прижаты к верхним коренным зубам. Широкий язык «выкатывается» вперед  и убирается в глубь рта.

      Широко раскрою рот,

    « Горку» выведу вперед.

И, назад отодвигая,

                                                  Я ее не разрушаю.

