«Y MaJIeHbKHX JIeTel HarJsJHO-IeICTBEHHOE MBIIILUICHUE, T.€. OHU JYMAIOT PYKaMHU, Y HUX
CWJIBHO Pa3BUTHIC )KeNaHUs U cllabo pa3BuTas Bojsl. VX Henb3s uckymarh. [loaToMy Bee, 4To M
HEJb35 TPOTaTh, JIyUlle CIPATaTh, €CIU 3TO BO3MOXKHO. Tak KOH(GIUKTOB U UCTEpUK OyIeT
MeHblIIe, peOeHOK nociyiHee. OTHOIIEHHS ¢ HUM — Jy4lie.». «Hy 1a, TOBOpUT o/iHa HSHS, €CITU
OBl ATO el1le POAUTENN NOHUMaH. S B OHON ceMbe paboTaa, TaKk TaM MaMOYKa CTaBHIIa
IIOKOJIaIHbIE KOH(ETHI Ha HUKHIOKO TOJIKY ¥ TOBOPUJIA MHE, YTO ITYCTh CTOST, TOJKEH JKe
peOCHOK «HEeIb3s» MOHUMaTh! A pebeHKy /1Ba roga Obuto!». «Ecin oH celyac «Henb3s)» He
MOHUMAET, KaK OH B 13 jieT moimMeT?» - pacCy)al0T TaKUe POAUTENN. 3a 3TUM PACCYKJICHUEM
CTOUT CTPax HE CIIPABUTHCS CO CBOEH POIUTENHLCKOM POJIbIO, MOTEPATH BIacTh. FIMEHHO 3TO OHH
Y TIOJTy4aT, €CJIH YK€ CeroHs OyayT NeHCTBOBATh, MOAUYUHSSACH STOMY CTpaxy.

CIIOBO «HENB3s) - KHYT W OLIEHHUK U ICUX0TpaBma il pebenka. Yem pexe OHO 3BYyUYHUT, TEM
3/10pOBE€€ IICUXUKA TUTS U TEM JIETYE C HUM JIOTOBOPUTHCS O TOM, YTO JEHCTBUTEIBHO
«Hemnb3s». BOT emie ogHa KapTUHKA, YTOOBI IOHATH, YTO JI€JaTh €CIN peOCHOK He

ciymaercs. Mama Ha TpEHMHIe 110 BOCIIMTAaHUIO rOBOpUT: «OHa Bce BpeMsi OepeT MO0 TOpOryro
kocmeTHky! [IpencraBusere!» «A rae IeXUT Balla KOCMETHKA?» - cripamuBaro 5. «/la B
Kopugope Ha nosiouke!» «...?7 Yoepure! B cuiry Bo3pacTa Bai peOEHOK HE CMOXKET CIPAaBUTHCS
¢ oTuM uckymenueM!». [IpoxoauT Henens, HoBast BcTpeua 1 Mama cHoBa: «[IpencraBmisiere, oHa
CHOBa OepeT MO0 KOCMETHKY!». «A Tie oHa IexXuT?» «Jla Tam ke, Ha 1moyio4yKe!» - HEeBUHHO
BOCKJIMIIaeT Mama. Torja s cipammBar y Hee: «3a4ueM BaM HaJlo, 4TOObI peOeHOK Opasl BaIry
KocMeTUKY?» «MHue? ...MHe 310 He Hano!» «KTo npuxoauT BaM 1omMoraTh, KOTia Bbl pyraere
J04b 32 KOCMETHKY?» «Jla Bce cOeraroTcs. M mana u MaMa u 1ake My OT KOMIIbIOTEpa
oTpeiBaeTca. OHa K€ UCTEPUT, KOTJa sl y Hee KOCMETHKY BbIpbIBato!». Tak BOT 3aueM Mame
ckangan! OH moMoraeT NpuBiiedb K €€ TPYAHOCTSM BHUMaHue Myxka! Eif Hafo, 4ToObI OH
OLICHUJI €€ TPYJ 110 BOCIIUTAHUIO 3TOT0 HEBBIHOCUMOT0 pebeHka! Tonbko npuuem 3/1ech CI0BO
«HEIb35»?

Yero «Heb3s» poanuTeJsIM U 4TO ACJIaTh, CCIINU p€6€HOI'\' HC CJIyIIacTCsA:

Henb3s uMeTh MHOTO «HEJIB35».

Hanummre cnucok Balllux «HENb35», HOJAyMalTe HaJ KaXAbIM U3 HUX. "UTO CIlyduTCs, €CIu 5
3TO pas3peiry?» 1 BHIYEPKHUTE BCE, YTO MOXKHO BBIYEPKHYTh. OCTaBbTE TOJIBKO TE€ «HEIB3SI»,
KOTOPBIE KacatoTCs 37J0POBbsl U YBKEHUS K APYTHM JIOAIM. UTOOBI «HENb3s» CTAl0 MEHBbLIE
CIpSIUbTE BCE, YTO HENb3s PeOEHKY, 3aKJeiTe Bce AUIUKY C TOKYMEHTaMHU, yOepuTe COTOBBIE B
HEZOCTYITHOE MECTO U IIPOYEE.

Henp3s JKOHI'JIMPOBATDL «HECIIb35)).

T.e. «HENb3s1», KOTOPBIE BBl OCTaBUIIU, IPUTOTOBBTECH 3AIMIIATH JI0 TIOCIEIHETO KaK PYyOeKH
Poaunbl oT Bpara-3axBaTurka. VX HeNb3st MEHATH B 3aBUCHMOCTH OT Balller0 HACTPOEHUS WIH
oOcTosTenseTB. [lonpoOyiiTe TOrOBOPUTHCS C JPYTUMH POJCTBEHHUKAMU, HAHEH U APYrUMHU
B3pPOCJIBIMH O TOM, 4TOOBI HeJb3s ObUIN y BCeX OJUHAKOBbIMU. IHaue peOeHOK )KUBET Ha
MUHHOM II0JIE.

Henp3s MHOTO pa3 MOBTOPSTH «HENB35».
Ono obecuiennBaercs. Ecnu Bl Cka3aiu HeNb3s, TO TIOJOUIUTE U IOMOTUTE PEOCHKY

BBIIIOJIHUTE. Ero ciie3s! u HUCTCPUKHU HE NOJIKHBI OBITE IIOBOJOM IJIA BaIei KalmuTyJISAIUN.
IInau pC6CHKa — noBOA JIA IOHUMAHUA U COYYBCTBUS, HO HE JJIA pa3pClICHUA ACIaTh TO, UTO



OTacHO U BpeaHo. MOXHO Moo0emarh 4To-To eIie 0oee HHTepecHoe s peoeHka. Ecim
BaHpeTI/ITB YTO-TO HE yz[aeTcsI, TO pa3pemHTe B BallicM HpI/ICYTCTBI/II/I. HaanMep, JIOBKO
Hay4MBIIHICS 3alPhITUBaTh HA OKHO MAJIBIIII, HE CIIBIIIUT BaIIETO «HENIb35», CKAKUTE MOXKHO,
HO CO MHOH. bounbIie Tpex 1HeH y OKHa OH JjaXe ¢ BaMu He npocuaut. Hagoecr.

Henb3s nenate U3 «HENb3s» 3alPETHBIN IUIOA.

«TBI 3TY KOH(ETKY Chelb TOIBKO Mocie Oopuiukal» - BeIBo pedbenka: «bopiuk — Haka3aHue,
KoH(eTKa — Harpagay.

Yero AeCTBUTENHHO HAZIO0 OOATHCS — ATO CJIOMAaTh peOeHKa WM MPUYIHUTD €0 K IOCTOSTHHON
60pb0e ¢ Bamu U J1H00BIMH aBTOpUTETaMU. ECiii ciioMaeTe — To MOTOM He KJIUTE yCIIEXOB B
yueOe, Ou3Hece WM JINYHOU >kn3HU. {71 BceX yaoOHBIM clieslaeTe, Kak po3y 0e3 IIHMIOB
ocraBuTe. EXMKy KOJIIOUKM MOBBIAEPTUBaETE. DMWIALMUIO TaK CKa3aTh IPOU3BEAETE. A €Cl B
60opb0e BrIpacTUTE, TO OyIET BCE BaM HA3JIO JIeNIaTh — MUTh, KyPUTh, HAPKOTHKH, PAHHSS
HI0JI0Bast )KU3Hb, HEXKENaHUE YUUThCs. BriOupaiite.

Ecin BBl HAUNTAJINCh KHUT, IPOYIM MOIO CTaThlO, BCE J€JIAE€TE, HO HUYEro HE I0Jy4aeTCs, TO
CSAAbTE U HAIIUIINUTE IATh BAIIUX BBIFOJ] OT IJIOXOI0 NOBEIECHUS peOeHKa. 3aueM BaM CaMOMY
3710 Hazo? S umero BBULY TailHble O€CCO3HATENbHBIE BHITOBI. A €ClIM CaMU HE Hallly,

TO 00paTUTECH K IICUXO0JIOTY. BOT mpuMep TaitHO# BBITO/BI:

«He Geit 6abymiky!» - BOCK/IMIIaeT MaMa, a Ija3a €e CBETATCS OT CKPhITOIO TOPXKECTBA, T.K.
CBEKpOBb €€ caMy pa3/ipa’kaeT CHIJIbHO, HO KaK OBl HE BEXJINBO CKa3aTh 00 3ToM. Kak BbI
JyMaeTe, Ha CJI0Ba WJIM Ha OJIECK MAaMUHBIX IJ1a3 cpearupyeTr pedeHok?

Sl xenaro BaM BBIPACTUTH YCIIELIHOIO YBEPEHHOI'O B c€O€ YEJIOBEKA, a HE €KHMKA MOCIIe
siuirsinuu! Ycenexos!



