
Консультация для родителей 

«Рисуем с мамой дома» 

Практически все родители желают дать своему ребенку самое лучшее, научить 

необходимым вещам, привить правильные навыки. Если вы печетесь о том, чтобы ваш 

ребенок рос гармоничной личностью, то постарайтесь помочь ему овладеть не только 

навыками гигиены, правилами этикета, но и помогите развивать творческие способности, 

воображение, умение самовыражаться, полнее познавать окружающий мир. 

 Для этого существует много способов, но на первое место можно поставить 

рисование. Удивительное явление в искусстве – это рисование в детстве. Каждый ребенок 

в определенном возрасте с упоением рисует, будь то каракули или объемные, красочные 

рисунки.  

Чем полезно рисовать детям? 

Ответ прост: в первую очередь рисование – это творчество, а творчество для 

ребенка – это его мир, в котором он творец. Покажите ребенку как можно больше 

способов рисования, и уже скоро вы заметите проявления его собственной фантазии. Что 

дают ребенку занятия рисованием? У вашего малыша разовьется мелкая моторика и 

координация рук, а это напрямую связано с развитием интеллекта. Значит, ваш ребенок 

научится логически рассуждать, у него будет хорошая память, внимание и связная речь. 

Рисование подготавливает руку ребенка к письму. Играя в рисование, маленький 

художник научится различать цвета и оттенки, размер и количество предметов. Не умея 

выразить свои чувства словами, ваш малыш сможет выразить их в творчестве. Зная это, 

психологи успешно помогают деткам избавиться от страхов с помощью рисования.  

Советы родителям, рисующим с детьми. 

1. Запомните: ребенок делает в искусстве первые шаги. Это очень ответственный 

момент. Следовательно, вы должны быть всегда рядом - ведь может возникнуть 

множество неожиданностей, когда важна подсказка старшего. Иначе, в случае неудачи, 

ребенок надолго потеряет к занятиям изобразительной деятельностью всякий интерес. К 

тому же вместе «творить» веселее.  

2. Чаще устраивайте выставки рисунков ребенка. Но никогда не подвергайте 

критике рисунки. Утверждайте право каждого на индивидуальность. 

 3. Ребенок должен испытывать радость от каждого занятия рисованием. Поэтому 

задачи, которые вы ставите перед ним, должны быть доступны ему, и усложнять их 

можно только постепенно.  

4. Помните, что неудачи способны привести к развитию у ребенка чувства 

неуверенности в себе, а это нежелательно. Чаще хвалите ребенка за его усердие, не 

оставляйте без внимания ни одной его работы. Не забывайте, ребенок ждет от вас 

одобрения! Ему хочется, чтобы его работа понравилась всем. Порадуйтесь его успехам и 

ни в коем случае не высмеивайте юного художника в случае неудачи. Не беда, что не 

получилось. Получится в следующий раз.  



5. Предоставьте возможность ребенку работать «самому». Если каждый раз 

подсказывать, что рисовать, какие краски брать, ребенок в дальнейшем не сможет 

действовать самостоятельно. Он каждый раз будет ждать подсказки.  

6. Как быть, если ребенок бросает работу на полпути, объясняя это тем, что ему 

больше не хочется? Может быть, ему непонятно, трудно или надоело? Подумайте над 

этим. Скорее всего, у него просто не получается, помогите ему закончить начатый им 

рисунок. Следующее занятие начните с того, что не получилось в прошлый раз. Сегодня 

обязательно получится. Плохо, если ребенок привыкнет не доводить начатое им дело до 

конца. Это может впоследствии стать чертой характера. Совместное рисование будет и 

должно приносить радость и вам, и ребенку. Поэтому - терпение!  

7. Собирайте рисунки ребенка. Домашняя коллекция рисунков ребенка может 

играть археологическую роль. Если дома много рисунков и необходимо освободить место, 

то решение, какие рисунки можно выбросить, необходимо принять вместе с ребенком. 

Дружите со своими детьми, ведь детство так быстро проходит! Дерзайте, творите! Пусть 

творчество доставляет радость вам и вашим детям!  

Рекомендации: 

 1.Рисовать лучше днем, так как рисовать при вечернем освещении нежелательно.  

2. Продолжительность не более 10-15 минут. 

 3. Для того, чтобы дети не уставали, не успевали соскучиться и утомиться, не 

затягивайте время занятия, но никогда не обрывайте его, дайте ребенку возможность 

закончить начатое.  

4. Сразу приучайте малыша к самостоятельности и порядку (дайте возможность 

ребенку самому подготовить рабочее место, закатать рукава, а по завершению 

самостоятельно убрать).  

5. Объясните ребенку что руки вытирать не об одежду, а об салфетку.  

6. Если ребенок нечаянно разлил краску на бумагу, устройте соревнования: кто 

сумеет больше увидеть фантастических животных в бесформенной кляксе или, кто сумеет 

придумать по этому поводу самую интересную сказку, историю.  

7. Чтобы не случилось во время рисования, не ругайте ребенка. И вообще, лучше не 

начинать рисование в плохом настроении, так можно отбить у ребенка желание творить.  

8. Продемонстрируйте ребенку поэтапное выполнение рисунка на собственном 

примере.  

9. Занятия необходимо проводить в игровой форме (читайте стихи, вводите героев, 

танцуйте, пойте, обыгрывайте поделки и т.д.).  

Как научить ребенка правильно держать карандаш/кисть? 

Неудивительно, что некоторые дети держат карандаш в кулаке. Рисовать гораздо 

удобнее, когда карандаш лежит в руке. Для начала, просто регулярно вкладывайте 



карандаш или фломастер, или кисточку в пальчики правильно. А после, можно показать 

крохе нехитрый прием: ставим карандаш острием вниз на стол. Держим его пальчиками 

левой руки. Три пальца правой складываем в щепотку и ставим их на верхнею часть 

карандаша. Тихонько начинаем скользить этой щепоткой по карандашу. Когда пальчики 

будут почти у грифеля, они обязательно примут правильный уклад. Немного тренировки, 

и ребенок сам будет следить за своими пальчиками.  


