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Подкармливать птиц нужно регулярно, но не чаще 2–3 раз в день. Желательно добавлять корм в одно и то же время, чтобы выработать условный рефлекс.
Самая важная подкормка — перед наступлением сумерек, чтобы птицы были сытыми к ночи.  
Птичью столовую нужно располагать в укромном месте, довольно высоко от земли, чтобы её не могли достать животные и грызуны. 
Корм должен быть небольшим, больше корма можно давать только в трескучие морозы. Если давать птицам много еды, они 
привыкнут
 и не будут искать корм самостоятельно. 
Что можно давать синицам: 
сырые семечки (лён, подсолнух, тыква), семена кукурузы, высушенные ягоды рябины, брусники, клюквы, черники, шиповника, боярышника, ирги, сушёные фрукты, зерно (пшеница, кукуруза, овёс, рожь), измельчённые сырые орехи (лещина, арахис, грецкие). 
Что 
нельзя давать:
 ржаной (чёрный) хлеб, 
свежий пшеничный (белый) хлеб, 
старое очищенное пшено, 
сырой картофель, рис, грибы, 
консервы, корм, предназначенный для собак и кошек, 
куриный комбикорм, солёные продукты.
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