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Цель: Формировать основу безопасности собственной жизнедеятельности. 

Задачи: 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности; 

Развивать быстроту; 

Приучать детей помогать друг другу; 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, коллективизм.    

Пособия и материалы: 2 телефона, 2 самоката, 2, колокольчика, 2 макета огня, 2 машинки, 

мягких игрушек по количеству детей, 2 противогаза, 2 каски, 2 пожарных ствола, 2 столика. 

   

Дети входят в спортивный зал под музыку 

 

Инструктор:         Собрались мы здесь сегодня, 

                                        Чтобы ловкость показать. 

                                        Научиться быть пожарным 

                                 И пожар не создавать. 

Инструктор: Наш спортивный досуг посвящен противопожарной безопасности. 

В зал влетает Аркадий Паровозов под музыку из м.ф. «Аркадий Паровозов» 

Аркадий Паровозов: Здравствуйте, ребята. Вижу вы здесь все смелые, храбрые и сильные? 

 

Ответ детей 

Аркадий Паровозов: Как думаете, что необходимо делать, чтобы стать пожарным? 

 

Ответ детей 

Инструктор: Предлагаю наши соревнования начать с разминки.  

 

Разминка под музыку Кукутики «Пожарная машина» 

 

Игра «Чем тушат пожар?» 

Если называю средство, которым можно потушить пожар, дети поднимают руки вверх и 

хлопают. Если средство, которым нельзя тушить пожар, топают ногами.  

Инструктор: вода, спички, песок, тряпка, земля, бумага, огнетушитель, бензин, 

одеяло.                                    

 

 

1 эстафета 



 «Вызов пожарных» Нужно быстро доехать на самокате до сотового телефона, 

набрать «101», громко и четко сообщить свою фамилию и домашний адрес. Обратно вернуться и 

отдать самокат следующему. 

 

Аркадий Паровозов: Ребята сейчас все звонят по телефону, а раньше оповещения 

выполняли церковные колокола. 

 

2 эстафета 

«Вызов пожарных по старому методу» Нужно быстро добежать до стола, взять колокольчик 

и выполнить оповещение. 

3 эстафета 

«Спаси животного из пожара» Нужно надеть противогаз и добежать в нем до стола, взять 

мягкую игрушку и с ней вернуться.  

4 эстафета 

 «Превращение в пожарного» Нужно надеть пожарную каску, сесть на машинку и объехать 

кеглю, вернуться назад. 

5 эстафета 

«Потуши огонь» Нужно взять ствол, оббежать макет огня и вернуться обратно. 

 

Аркадий Паровозов: Молодцы, ребята. Огонь потушили, зверюшек спасли, а теперь 

предлагаю поиграть на внимание. 

Игра «Искра, пожар, костер» 

 Если называю искра – прыгаем на двух ногах, пожар - встаём руки вверх, а костёр – 

присаживаемся. 

 

Инструктор: Ребята,  все вы сегодня были сильными и ловкими, проявили знания и смекалку. А 

мы вам говорим до свидания. 
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