
Консультация для родителей 
 

Развитие мелкой моторики у детей младшего, дошкольного возраста 
 

Дорогие родители! 
 
Хотелось бы подчеркнуть важность развития мелкой моторики у детей младшего 
дошкольного возраста. Этот процесс подразумевает совершенствование движений 
пальцев рук и улучшение координации между зрительным восприятием и моторными 
навыками. Развитие мелкой моторики не только способствует гармоничному развитию 
ребёнка, но и имеет множество положительных аспектов. 
 
Развитие мелкой моторики является основой для формирования правильного захвата 
карандаша и освоения букв и цифр, что представляет собой важный этап подготовки к 
школе. 
 
Исследования показывают, что развитие мелкой моторики активизирует работу мозга, 
особенно в зонах, отвечающих за речь и мышление. 
 
Мелкая моторика помогает детям лучше контролировать движения пальцев, что крайне 
необходимо для выполнения повседневных задач, таких как застёгивание пуговиц, 
завязывание шнурков и т. д. 
 
Работа с мелкими предметами, такими как карандаши, пластилин и бусины, способствует 
развитию творческих задатков у детей. 
 
Навыки, полученные в процессе развития мелкой моторики, пригодятся ребёнку в 
повседневной жизни, помогая ему справляться с различными задачами, связанными с 
мелкими предметами. 
 
Как вы можете помочь своему ребёнку развивать мелкую моторику? 
 
Игры с мелкими предметами 
Позвольте ребёнку играть с мелкими игрушками, бусинами, пуговицами, крупами и 
другими подобными вещами. Это поможет ему освоить искусство манипуляции с 
мелкими предметами. 
 
Лепка 
Лепка из пластилина, глины или солёного теста развивает мелкую моторику и творческие 
способности ребёнка. 
 
Рисование и раскрашивание 
Эти занятия помогают детям научиться правильно держать карандаш и формируют 
необходимые навыки для письма. 
 
Аппликация 
Аппликация способствует развитию мелкой моторики рук детей, а, следовательно, 
развивается и речь: усвоение названий форм, цветов и их оттенков, пространственных 
обозначений способствует обогащению словаря; высказывания в процессе наблюдений 



предметов и явлений, при обследовании предметов, построек, а также при 
рассматривании иллюстраций, положительно влияют на формирование связной речи. 
 
 
Игры со шнуровкой 
Шнуровка способствует развитию координации движений пальцев и кистей рук. 
 
Пазлы и конструкторы 
Эти игры требуют от ребёнка сосредоточенности и развивают мелкую моторику. 
 
Пальчиковые игры 
Пальчиковые игры — это весёлый и эффективный способ развития мелкой моторики. Они 
помогают детям научиться координировать движения пальцев и кистей рук. 
 
Дополнительные советы 
 
Будьте терпеливы, развитие мелкой моторики требует времени и практики. 
 
Хвалите ребёнка, поощряйте его за успехи и старания. 
 
Создавайте условия, обеспечьте ребёнка безопасными и подходящими игрушками и 
материалами. 
 
Заключение 
 
Развитие мелкой моторики — это важный этап в развитии ребёнка. Помогите своему 
малышу научиться управлять, своими пальчиками и вы увидите множество 
положительных результатов. Помните, что каждый ребёнок уникален, и важно найти те 
методы и игры, которые будут наиболее эффективны для вашего ребёнка. 


