ILnan padorsi HenTpa «/Toronex» na 2024-2025 yqeOnplii roa

Kny6 «oBopyn» (nas aereii 4-5 aer)

Ipepuon

Tema

ILnan

Oxmnbpe

1 3ausTHE

17.10.24

Baoaxoe 3auaTue.
3HAKOMCTBO

1. 3HaxoMCTBO ¢ repoeM JIaryioHKoM;

2. 3HaKOMCTBO AETEH C APTUKY ISLIHOHHBIM
annaparoMm; MpoCTasi apTHKY IALMOHHAS
THMHACTHKA C Buacopsaom 3-4 ynpaxuenus. C
KOHTPOJIEM MaMbl;

3. DneMEeHTbI MacCaXa OPraHOB apTHKYJISIHA
(Mama);

4. JloropaTMuyeckas urpa «Jlarymara» ¢
OpEHUEBICHHEM,

5. 3naxomctBo ¢ Exuxom Cy-Jhiok +
YNIPaXKHECHHE Ha JbIXaHHE.

2 3aHATHE

31.10.24

1. Urpyiuku

1. Ucrtopns JIarymmoska B MarasHHe HIpyLIEK;
2. ApTHKYISLHOHHAS THMHACTHKA C BHJIEO,

3. DreMeHTHI MaccaXka M CaMOMAacCaka OPraHoB
apTHKYJIAIAHA (C MaMO#), AbIXaTeIbHAS
THMHACTHKa;

4. JloropuTMUYECKas UIpa C SIEMEHTAMH
3BYKOTIOZIPAKaHNS;

5. 3HaKoMCTBO CO 3ByKOM [A], pedyesas urpa;

6. TTanbanKoBas ATpa (C HCMOJIE30BAHHEM
pebpucThIX Kapanzaimeii) + pabora «Becenbie
JIHHHAY

Hosab6pe

1 3audaTHE

7.11.24

2. Oropoxn

1. Wctopus Jlsryinoska B Oropoze;

2. ApTHKynSIHOHHAS MTMMHACTHKA
«[IpuKIIOYeHHUS A3BITKAY;

3. DneMeHTHI Maccaka B CaMOMAaccaka OpraHoB
apTUKyNSIHH (C MaMO#H);

4. JloropHTMHYECKas MIPa C 10rOBAPHBAHHEM
CIIOB;

5. 3naxoMcTBO co 3ByKoM [O], peuepas urpa;

6. [NanpumkoBas urpa «Exwx» + pabora
NaAbYMKOBLIMHA Kpackamu «Becesbie 0BOIM».

2 3aHATHE

21.11.24

3. B 300mapke

1. Hctopus JlsrynioHka B 300MapKe;

2. ApTHKY/ISIIMOHHAsS THMHACTHK a»B 300mapke»;
3. DnieMeHTHI MaccaXka H CaMOMaccaXxa JiMia U
TOJIOBHI (C MaMoii);

4. JloropaTMIYECKas UTPa C IPOrOBaPHBAHHEM;




5. 3nakoMcTBO €O 3ByKOM [VY], peueBas urpa;

6. [TanpunkoBas Urpa c JIeMEHTAMU JbIXaTeIbHON
TUMHACTUKH ( C KCTIOJIb30BAaHUEM PA3TMIHBIX
(hakTypHBIX MaTepuanoB) + padbora «JIroOMMBIIA
3BEpPEK.

/lexabpo

1 3ausTHE

5.12.24

4. 3uMuue 3a0aBbI

1. UcTtopus JIsarymoHnka BO ABOPE HA MPOTYJIKE;

2. AptukynsanuoHHas rumMHacTika «Ha 3umHen
IPOTYJIKE;

3. DileMeHThI Maccaka U caMmoMaccaxa (¢ Mamoil);
4. JloropuTMHYECKasi UTpa C IPOrOBapUBaHUEM;

5. 3nakoMcTBO €O 3ByKOoM [B], peueBas urpa;

6. [TanpunkoBas urpa (¢ UCHOIB30BAHUEM JIbJA) C
3JIEMEHTaMH JIbIXaTeIbHON TMMHACTUKH + paboTa
«CHEXHBIN KOMY.

2 3aHATHE

19.12.24

5. Hoserit I'ox

1. Uctopus JIsaryionka Ha JIECHOU €JIKE;

2. AptukynsnuoHHas rumMHacTika «HoBorogauit
Mpa3IHUKY;

3. Maccax u camomaccax (c MaMoii);

4. JloropuT™MHU€ECKasi UTpa ¢ IPOrOBapHUBAHUEM;
5. 3nakoMcTBO co 3ByKoM [I], peueBast urpa;

6. ITanbunkoBas urpa «Emouka» (c
WCIIOJIb30BAHUEM XBOH) C AJIEMEHTaMU
JBIXaTeIbHOW TMMHACTUKH + paboTa «Emoukay.

Hneapo

1 3ausTHE

16.01.25

6. Jlenp poxaeHus
JIarymonka

1. Ucropus o nue poxaenus JIArymoHka;

2. ApTUKyISIMOHHAsA TUMHACTHKA «J[eHb
POXKIIEHUS;

3. Camomaccaxk ¥ Macca)x apTUKYJISLIMOHHON
30HBI (C MaMoii);

4. JloropuTMHYECKas UTPa C OPEYEBICHHUEM;

5. 3nakoMcTBO co 3ByKoM [IT], peueBast urpa;

6. [TanpunkoBas urpa «IIluanuHo» ¢ 3nEMeHTaMu
JbIXaTeIbHOW TMMHACTUKH + paboTa «[logapoxy.

2 3aHATHE

30.01.25

7. lomamHuit apyr

1. Ucropus JIArymoHka o KOTEHKE;

2. AptukynsanuonHas TuMHacTika «Haxomakay;
3. CamomMaccax 1 Maccax (c Mmamoii);

4. Jloroputmudeckas urpa «Jlomamxuii 1pyr»;
5. 3nakomMcTBO co 3ByKoM [K], peueBas urpa;
6. [TanpunkoBas urpa (c ucnonaszoBanuem Cy-
JDKOK M ME€Xa) C 3JIEMEHTaMU JIbIXaTeIbHON
IMMHAacTUKU + paboTa «JloMalIHuii TUTOME».

Despans

1 3ausatue

13.02.25

8. JIsarymonok 3a6omen

1. UcTopust 0 TOM, KaK JITYLIOHOK 3a0071e1;

2. ApTUKYISIUMOHHAS TAMHACTHKA «Y JOKTOpay;

3. Maccax u camoMaccax (C MaMoOi) + 3J1eMEHTBI
JbIXaTeIbHOU TMMHACTUKY;

4. Jloroput™MHu€ECKas UTPa;

5. 3HakoMcTBO €O 3ByKOM [X], peueBast urpa;

6. [TanpunkoBas urpa (¢ UCHOIb30BaHUEM I'yOOK)
+ paborta «ButamMuHKay.

2 3aHATHE

9. MaMmuH npa3IHUK

1. Uctopus JIarymoHka 0 MaMUHOM Ipa3HUKE;
2. AptukynsanuoHHas rumMHacTuka «Ha




27.02.25

Ipa3IHUKE»;

3. Maccax 1 camomaccax (¢ MaMoii);

4. Jloroputmuueckas urpa «llomapox»;

5. 3HaKOMCTBO €O 3ByKOM [M], peueBas urpa;
6. [TanpunkoBas urpa (¢ UCHOJIb30BAHUEM
TpyOOYEK) C AJIeMEHTaMU AbIXaTeIbHON
TUMHACTUKH + padoTa «bychi».

Mapm

1 3ausatue

13.03.25

10. IToxcHexxHUK

1. Uctopus JIsarymioHnka o mepBbIX LBETaX;

2. ApTUKYISIIMOHHAsl TUMHACTHKA
«ITogcHEXXHUK,

3. Camomaccax U Maccax (c MaMoii);

4. JloropuTMHYECKas UTPa C OPEYEBICHHUEM;

5. 3HakoMcTBO €O 3ByKoM [B], peueBas urpa;

6. [TanpunkoBas urpa (¢ UCHOJIb30BAHUEM KPYIIbI)
C JIEMEHTaMU JbIXaTeJIbHOW TMMHACTUKH +
pabota «BbIkaspIBaHUE LIBETKAY.

2 3aHATHE

27.03.25

11. B rocrax y Exuka

1. Ucropus JIarymonka o Tom, 4To Exuk
IIPUTJIACUII €T0 B TOCTH;

2. ApTukyssmoHas THMHacTuKa «B roctax y
Exuka;

3. CamoMaccaxx 1 Maccax JIMlia 1 roJIOBHI (C
MaMoi);

4. JloropuT™MHU€ECKasl UIPa C OPEYEBICHUEM;

5. 3HakoMcTBO €O 3ByKOM [D], peueBast urpa;

6. [TanpunkoBas urpa (¢ ucrnosibzoBanrem Cy-
JUKOK) € 3JIEeMEHTaMH J1bIXaTelbHOW TMMHACTUKH +
pabora «IInactuimHOBBINA ExXXHK 13 3y00UHCTOKY.

Anpens

1 3ausatue

10.04.25

12. Ha craguone

1. Uctopus JIsarynionka Ha CTalMOHE;

2. AptukynsanuoHHas TuMHacTika «Ha
CIIOPTUBHOM IIOIIATKEN;

3. Maccax 1 caMmomaccax JMIia, e U TOJO0BHI;
4. JloropuTMHYECKas UTPa C OPeUEBIICHUEM;

5. 3nakomcTBO co 3ByKkoM [T], peueBas urpa;

6. [TanpunkoBas urpa (¢ UCHOJIb30BAHUEM
aTJIACHBIX JIEHT) C 3JIEMEHTaMHU JIbIXaTeJIbHON
TMMHACTHKU + pabota «Menaiby.

Mau
1 3ausTHE

15.05.25

13. B Becennem caay

1. Ucropus JIArynioHka o mepBbIX TEILIbIX AHAX U
BECEHHEM Ca/le;

2. ApTUKYJISLIMOHHAs TUMHAcTUKa «BecenHuit
camny;

3. Maccax u camomaccax (C MaMmoi);

4. JlJoroputmuueckas urpa «Ha nporyike B
BECEHHEM Cally»;

5. 3nakomMcTBO co 3ByKoM [C], peueBas urpa;

6. ITanpurikoBas urpa (C MCMOJIb30BAHUEM BOJIbI,
yepenaiiek) + pabora «Yepemnamrka.




