
 

 

 

 

 

 



 

 

 5. Знакомство со звуком [У], речевая игра; 

6. Пальчиковая игра с элементами дыхательной 

гимнастики ( с использованием различных 

фактурных материалов) + работа «Любимый 

зверек». 

Декабрь 

 

1 занятие  

 

5.12.24 

4. Зимние забавы 

 

1. История Лягушонка во дворе на прогулке; 

2. Артикуляционная гимнастика «На зимней 

прогулке»; 

3. Элементы массажа и самомассажа (с мамой); 

4. Логоритмическая игра с проговариванием; 

5. Знакомство со звуком [Б], речевая игра; 

6. Пальчиковая игра (с использованием льда) с 

элементами дыхательной гимнастики + работа 

«Снежный ком». 

 

2 занятие 

 

19.12.24 

 

5. Новый Год 

1. История Лягушонка на лесной елке; 

2. Артикуляционная гимнастика «Новогодний 

праздник»; 

3. Массаж и самомассаж (с мамой); 

4. Логоритмическая игра с проговариванием; 

5. Знакомство со звуком [И], речевая игра; 

6. Пальчиковая игра «Елочка» (с 

использованием хвои) с элементами 

дыхательной гимнастики + работа «Елочка». 

 

 

Январь 

 

1 занятие 

 

16.01.25 

6. День рождения 

Лягушонка 

1. История о дне рождения Лягушонка; 

2. Артикуляционная гимнастика «День 

рождения»; 

3. Самомассаж и массаж артикуляционной 

зоны (с мамой); 

4. Логоритмическая игра с оречевлением; 

5. Знакомство со звуком [П], речевая игра; 

6. Пальчиковая игра «Пианино» с элементами 

дыхательной гимнастики + работа «Подарок». 

 

2 занятие 

 

30.01.25 

 

7. Домашний друг 

1. История Лягушонка о котенке; 

2. Артикуляционная гимнастика «Находка»; 

3. Самомассаж и массаж (с мамой); 

4. Логоритмическая игра «Домашний друг»; 

5. Знакомство со звуком [К], речевая игра; 

6. Пальчиковая игра (с использованием Су-

джок и меха) с элементами дыхательной 

гимнастики + работа «Домашний питомец». 

Февраль 

 

1 занятие  

 

13.02.25 

 

8. Лягушонок заболел 

1. История о том, как лягушонок заболел; 

2. Артикуляционная гимнастика «У доктора»; 

3. Массаж и самомассаж (с мамой) + элементы 

дыхательной гимнастики; 

4. Логоритмическая игра; 

5. Знакомство со звуком [Х], речевая игра; 

6. Пальчиковая игра (с использованием губок) 

+ работа «Витаминка». 

 

2 занятие 

 

9. Мамин праздник 

1. История Лягушонка о мамином празднике; 

2. Артикуляционная гимнастика «На 



 

27.02.25 

празднике»; 

3. Массаж и самомассаж (с мамой); 

4. Логоритмическая игра «Подарок»; 

5. Знакомство со звуком [М], речевая игра; 

6. Пальчиковая игра (с использованием 

трубочек) с элементами дыхательной 

гимнастики + работа «Бусы». 

Март  

 

1 занятие  

 

13.03.25 

10. Подснежник 1. История Лягушонка о первых цветах; 

2. Артикуляционная гимнастика 

«Подснежник»; 

3. Самомассаж и массаж (с мамой); 

4. Логоритмическая игра с оречевлением; 

5. Знакомство со звуком [В], речевая игра; 

6. Пальчиковая игра (с использованием крупы) 

с элементами дыхательной гимнастики + 

работа «Выкладывание цветка». 

 

 

2 занятие 

 

27.03.25 

 

11. В гостях у Ежика 

1. История Лягушонка о том, что Ежик 

пригласил его в гости; 

2. Артикуляционая гимнастика «В гостях у 

Ежика»; 

3. Самомассаж и массаж лица и головы (с 

мамой); 

4. Логоритмическая игра с оречевлением; 

5. Знакомство со звуком [Ф], речевая игра; 

6. Пальчиковая игра (с использованием Су-

джок) с элементами дыхательной гимнастики + 

работа «Пластилиновый Ежик из зубочисток». 

Апрель 

 

1 занятие 

 

10.04.25 

 

 

 

12. На стадионе 

1. История Лягушонка на стадионе; 

2. Артикуляционная гимнастика «На 

спортивной площадке»; 

3. Массаж и самомассаж лица, шеи и головы; 

4. Логоритмическая игра с оречевлением; 

5. Знакомство со звуком [Т], речевая игра; 

6. Пальчиковая игра (с использованием 

атласных лент) с элементами дыхательной 

гимнастики + работа «Медаль». 

Май 

 

1 занятие 

 

15.05.25 

 

13. В весеннем саду 

1. История Лягушонка о первых теплых днях и 

весеннем саде; 

2. Артикуляционная гимнастика «Весенний 

сад»; 

3. Массаж и самомассаж (с мамой); 

4. Логоритмическая игра «На прогулке в 

весеннем саду»; 

5. Знакомство со звуком [С], речевая игра; 

6. Пальчиковая игра (с использованием воды, 

черепашек) + работа «Черепашка». 

 


