MyHununazsHoe O KETHOE JIOITKOJIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHUE
«Kapracokckuii nerckuii cag Nely

KapToTeka moaBHKHBIX HTP C MAYOM




IMOABWXXHAS UTPA «MSY B KPYTY»
s gerei 3-4 roga

Hean: CoBeprieHCTBOBATh HABBIK OTTAJIKMBAHMS Ms4a, YYUTh OPUEHTUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE, pa3BUBaTh (DUKCAMIO B30pa, AKTUBH3UPOBATH IPOCIICKUBAIOIIYIO
(GyHKITUIO TJ1a3a.

Xon urpsel: Jletn cuasaT Ha KOPTOUYKAX Ha Moy, o0pasys kpyr. [lemaror (B3pocbrit)
JaeT OJHOMY U3 YYaCTHHUKOB HTpbl Mau-Koyi000k (Ha HEeM HapHCOBAaHBI WIN MPUKICCHBI
rj1a3a, HOC, POT) U YUTAET CTUXOTBOPEHHE.
Konobok, Konobok,Y mebs pymanvii 60K.
Tv1 no nomy noxamucs
U Kamiowe (pedosamam) ynvio6Hucy!
ITo mpocrbe mnemarora (B3pocnoro) («Karenpka, mokaTu Msuuk Jlumey») 1neBodka
MPOKAThIBAET MSY JBYMS pyKaMd Ha3BaHHOMY VYYacCTHUKY. TOT, TMOJy4YHMB MsH,
MIPOKATBIBAET €T0 IPYroMy peOeHKY, KOTOPOTo Ha3Balld O UMEHH, U T.J.

IIpaBuia: M9 HY>)KHO OTTAJIKMBATh MOCUITLHEE, 9TO OBI

OH AOKATHUJICA OO0 APYIoro ydaCTHHKa UIPhI, @ TAKXKE IMMOAaBATb BBIKATHUBIIIHICS U3 Kpyra

MSTY.
Jlo3upoBKa: KaXIblii peOSHOK MPOKaThIBaET Ms4 2-3 pasa.
I[MOABWXHAS UT'PA «ITPOKATU U 10T OHID»
s gereit 3-4 rona
Heab: Yuuts kaTaTh MA4 B IPSIMOM HAIIPABICHUH, OTTAIKMUBATH €r0 SHEPTUIHO,
pa3BUBaTh ~ YMEHHE  OPHEHTHUPOBATbCA B MPOCTPAHCTBE,  AKTUBH3UPOBATH

MPOCIEKUBAIOILYIO (GYHKIIUIO TJ1a3a.

Xox urpbi: PeOeHOK ¢ MSYOM B pyKax MOAXOAUT K 0003HAYEHHOMY MECTY (IIHYD,
MOJIOCKA TUIACTBIPS, IBETHOM KPY)KOYEK) M BBIMOJHSET JEHCTBUS B COOTBETCTBUU CO
CTUXOTBOPHBIM TEKCTOM.

Haw 6ecenviil, 360nKuti Mauux (TOJKAET MY ABYMs pyKaMHu )
Mot npokamum oanexo (cMOTpPHUT, KyJla OH TTOKaTHUJICS),
A menepwb e2o 0020HUM. (O€XHT 32 MSTYOM, JIOTOHSIET €T0.)

Dmo coeramv nam necko! (mogHUMaeT Ms4 Haj TojioBoi: «Iloiiman!)




B 3aBucumoctd OT AuameTpa Msiua peOCHOK MOMKET MPOKATHIBAThH €ro OAHOW PYKO,
yepeays MpaBylo U JIEBYIO PYKY, €CIIH MaJCHbKUH (TuaMeTpoM 5-8 cM) Win AByMs pyKamH,
ecnu 607b10# (Tuamerpom 18-20 cm).

IIpaBuaa: pe6GEHOK CMOTPUT BIEPE, MIPEKIE YeM KaTuT Mstd. He OexuT 3a Mssaom
cpasy, a JOKHUJIaeTCs PEYeBOro0 CUrHaja.

Jo3upoBka: 3-4 paza.

ITOJIBMKHASI WI'PA «CBEU KEI'JIFO»
1 aeteu 3-5 ner

Henan: Pa3BuBaTh 31€MEHTAapHbIE HABBIKA IONAJAHUS MSYOM B LIE€JIb YMEHHE
SHEPrUYHO OTTAJIKMBATH MY B 33JJaHHOM HAaIpaBJI€HUH, Pa3BUBATh (PUKCALIUIO B30pa.

Xoa urpsi: [legaror (B3pociblil) CTaBUT JBE-TPHU KEIJIM HA paccTostHuM 1-1,5 M ot
peOeHKa, 1aeT eMy OOJIbLION MsY.
PebGeHok mpucepaer Ha KOPTOYKHM, HAKJIOHSETCA, CTaBUT HOTU YyTh LIMpE IUIEY B
0003HaYE€HHOM B3pOCIBIM MecTe (I[BETHOM KPY>KOK WUJIU IIHYP), IPOKATHIBAET MY IBYMS
pyKamu BHepea, cTapasch COUTh KEryiu. 3aTeM UJIET 32 HUM, [TOJTHUMAET U BO3BPALLACTCS.
ITenaror (B3pOCIIbIil)COMPOBOKIAET CBOM MOKA3 TAKUMU CIIOBAMU:
Ilocmompu, kakue keanu. (memaror yka3bIBaeT HA KETJIN)
Pogno-poeno 6 psio cmosam!
K num nanpasum may ymeno (TOJIKAET MY IBYMSI PYKaMH )
U onu yorce nesxcam! (oOparaeT BHUMaHUE Ha COUTHIC KETJIN)

IIpaBuiia: 3HEPrUYHO OTTAIKUBATE MY IByMs pPyKaMH, CMOTPETH BIIEPE -Ha KETJIH.

Ho3upoBka: 3-4 paza.

[MOABMXHAS UT'PA «CAJIFOT»
s aerei 3-4 rona

Hean: PazBuBaTh TOBKOCTh, 3pUTENBHO — ABUTATENIbBHYIO KOOPAUHALIHIO.

Xox urpsl: Jletn 6epyT Msuu pa3HbIX LIBETOB U CBOOOJHO PACIOIararoTcs Mo 3aiy.
B3pocibiit BMeCTE € 1€TbMU ITPOU3HOCHUT:
Imo He XNonYuKu.:
Buicmpenunu nywiku.

Joou nasiwym u norom.




B nebe - npazonuunsiii canrom! (et Moa0pachIBalOT MSUU U JIOBSIT UX).

[To curnany B3pocioro: «3aKOHYUIICS CaNIOT!» ETH MepecTaloT OpocaTh MY BBEPX.
IIpaBuaa: nonpOpackiBaTh Msi4 BBEPX MOKHO TOJIBKO MOCie KoMaH bl «Camory.
Jlo3upoBka: 3-4 paza.

U.M. Bomoaxuna « QuskynbmypHo - 030oposumenvras paboma 6 /{OY»

[TIOJIBUXKHAS UT'PA «BECEJIBIE MAYM»

U1 nereit 3 — 5 ner

Hean: Pa3BuBaTh OBICTPOTY peaKLMU, OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, 3PUTENHHO —
JBUTaTEIIbHYIO KOOPIUHALUIO.

Xoa urpsl: Jletr ¢ MI4aMH B pyKax BBICTPAUBAIOTCS HA UCXOJHOM JIMHUU B IIIEPEHTY.
Ileraror MpoOM3HOCHT CIIOBA:
Packamunuco éce mauu, nokamunuce. Jletn OpocaroT MsiUM U3-3a FOJIOBBI U OETYT 3a HUMU.

Bom pacnpwieanuce mavu, pasviepanuce Ilpbirator Ha IByX HOrax Ha MECTE C MsSYaMH B

pyKax.

Hawu apkue mauu, pasHoyeemmbvie MAU.

B yeonok 6ecym mauu, yoeearom. Jletu 6eryT Ha UCXOIHYIO JTUHUIO.
Tam nonpsmanuce msauu, omovixarom. [TpucaxmBarOTCst Ha KOPTOYKH.

IIpaBuJjia: 1elicTBOBATh COTJIACHO TEKCTY CTUXOTBOPEHUS.
Ho3upoBka: 3-4 paza.
UT'PA MAJIOM TTOABMXXHOCTHU «HAMIN Y TIPOMOIIY )
g nerei 3-4 roxa

Iean: PazBuBaTh OpUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, PACIIUPSITH 3PUTEIBHOE MOJIE.

Xox urpsl: /et CTOSAT HA OJHOM KOHIIE 3aja JIMIOM K Bocnurtarento. Ilemaror
MOKA3bIBACT MSIYMK W TOBOPHUT, UTO OHM JIOJKHBI HalTH ero. TOT KTO HaWIeT, JOJKEH
MOJOWTH K Mearory, THX0 CKa3aTh Ha yXO, T/I€ OH YBUEI MSIYHMK, 1 OTONTH Ha CBOE MECTO,
a urpa OyZeT mpoI0KaThCA 10 TEX MOp, TOKa BCE ICTH HE HAUIYT MSYUK.
3aTeM neaaror npeajiaraeT BCeM MOBEPHYTHCS JIUIOM K CTEHE U 3aKPbITh IJ1a3a, a CaM B 3TO
BpeMms mnpsueT Msuuk. [lo curHany «['oToBO!» JeTH OTKPBIBAIOT TJia3a M PacXosiTCs IO

KOMHATE B MOMCKax MsA4ukKa. B KOHIIC UT'PbI OTMCHYACTCA TOT, KTO HepBBIfI YBUACIT MAYHK, a




TaKKe€ T€ JIETH, KOTOpble NPOSBUIM HAMOONBIIYIO BBIAEPKKY, HAOIIOAATEIHLHOCTD,
COOOPa3UTETHLHOCTb.

BapmuanTt: KTO nepBbIi HaMIET MSYMK BMECTE C BOCIUTATENIEM, MPSUYET €ro, a JAeTU
UIIYT.

IIpaBuaa: ToT, KTO HAHUJET, JOJKEH MOJOUTH K BOCIIUTATEII0, TUXO CKa3aTh Ha YXO,
r7ie OH YBUJIET MSTYHMK, 1 OTOMTH Ha CBOE MECTO.

Jo3upoBka: 2-3 pasa.

JLU. Ilenzynaesa « DuzxkyrbmypHule 3auamus ¢ oemovmu 3 - 4 remy.
[MOABUXHASA UTPA «UT'PA B MAY»
s nerei 4-6 ner

Henn: PazBuBaTh JIOBKOCTH, 3pUTENBHO — MOTOPHYIO KOOPANHALIMIO.

Xoa urpsi: B3pocibiil TpOU3HOCUT CIIOBA:!
Kau, xau, kau. JleTn OepyT MSIYU U BCTAIOT B KPYT.
Touepame xomum mvi 8 MY
U3 kop3unbl, 20e uepywxu,
Ilockopeii e2o docmans
U uepams co eécemu 6cmamo
Kau, kau, kau. Jletn OpocaroT Msi4 ABYMsI pyKamMu
Buvicoxo noobpocum msau! BBEPX U JIOBST €TO0.
A nomom ezo notimaem
U noobpocum cHosa 66bICh.
TonbKo MAYUK HALWL OEPIAHCUCD.
Kau, kau, xau. Bpocatot Ms1y 1ByMs pykamu 0O TIOJ
Mpvt 0 non yoapum mau! U JIOBAT €TO0.
A nomom ezo notimaem
U yoapum cHosa 6 Hus.
TonvKko MAYUK HAWL OEPIHCUCD.
Kau, kau, xau.
Ymomuncs 6eonviii mau. Jletu KaayT MSYd B KOP3HUHY.

3akaTuiics B YTOJIOK.




N TUXOHEUKO YMOJIK.

IIpaBuJia: BBINOJHATH JBUKEHUS COTIIACHO TEKCTY.

Jo3upoBka: 2-3 paza.

TTOJIBUKHASI UTPA «JIOBU — BPOCAIN»
1A nereit 3-5 jer

Hean: PazBuBaTh KOOPAUHALINIO TBUKEHUMN, JIOBKOCTD, (PUKCAIIHIO B30PA.

Xoa urpsi: Jletu cTosT B KPyry, B3pociiblii — B 1ieHTpe. OH nepedpachiBaeT Ma4 U
JIOBUT 00paTHO, ToBOps: «JIoBH, Opocail, ynactb He JaBai!».

TekcT mpou3HOCUT HE cremia, 4YToObl yCHeTh MoWMaTh M OpocuTh MsA4. PaccTtosiHue
MOCTENIEHHO yBeIMuuBaercs: ot 1 10 2 M u Goiee.

IIpaBuia: 1OBUTH M4, HE IPUKUMAS €T0 K TPYJU; OpOcaTh TOUHO B3POCIOMY ABYMSI
pyKaMu B COOTBETCTBUU C PUTMOM ITPOU3HOCHMBIX CIIOB.

Yci10:KHeHHe: JIETU CTOSIT B TTapax U nmepedpachiBatOT M4 JPYT JIPYTY.

Ho3uposka: 30 cek.

E.H.Basunosa « Yuume 6ecamu, npvleams, 1a3ams, Memanbs »
HUT'POBOE YITPAXXHEHUE «I1IKOJIA MAYA»
s aeteit 4-5 ner

Hean: Pa3BuBarh KOOpPAWHALMIO JIBUKCHUM, JIOBKOCTb, ITPOCIICKUBAIOILYIO
(GyHKIHIO TJa3a.

Xoa urpsi: [lIkona Msya mpeacTaBiIsieT OO0 CUCTeMY yIpaKHEHUN. Y IpaKHEHUS
noOUpaOTCsT  NPOCThIE, JOCTyNHbIE. JleTH BBINONHAIT HUX B  ONPEICIEHHOU
MTOCJIEI0BATEIbHOCTH.

1. ITonGpocuth M4 BBEPX U TOMMATh €T0 IBYMsI PYKaMH.

2. [TonOpocuTh Msi4 BBEpX, XJIOMHYTH B JIAJOIIX U 3aTEM TTOMMATh €TO.

3. YapuTh Msi4 0 3eMJTIO U TIOMMATh €ro ABYMsI pyKaMHu.

4. Y 1apuTh Msi4 0 3€MJTIO, XJIOTHYTh B JIAJIOIIH U 3aT€M MTONMATh €ro.

5. YapuTh Msid 0 CTeHY (MJIM LLIKT) U MOHMATh €ro ABYMsI pyKaMHu (CM. pUCYHOK)

6. YnapuTh M4 O CTE€HY, XJIONHYTH B JIAJOIIU U 3aTE€M MOWMATh €ro.

7. Y naputh M54 0 cTeHy. Ilociie Toro kak oH ynajier Ha 3€MJIK0 U OTCKOYHUT, IOMMATh €ro

IBYMs pyKaMH.




8. Yiaputh Msi4 0 CTEHY, XJIOMHYTH B JIAJIONIM U, KOTAa M4, yIIaB Ha 3€MJIt0, OTCKOYMT,
IIOMMATh €TO.
T.U. Ocoxuna «Hepol u pazeneuenus demeti Ha 8030yxe»
[TOJIBUYKHASI UTPA «BbICTPBI MAYMK»
IUTS eTeit 5-6 ner
ean: PazBuBaTh KOOPAUHAIMIO TBUKEHUHN, JIOBKOCTb, (PUKCAITHIO B30PA.
Xoa urpsl: Urparormme cTosT 1o Kpyry, OpocaroT, JOBSIT U OTOMBAIOT MSIYH, YUTAs
CTUXHU:
Paznoysemmuwiii 6icmpuiii mayux Jletn 6pocaroT M4 BBEPX U JIOBSIT.
bes sanunku ckauem, ckauem.
Yacmo, wacmo, HU3KO, HU3KO. OT06uBaloT 0 3eMIIIO.
Om 3emnu K pyke mak OIU3KO.
CKOK U CKOK, CKOK U CKOK, BpocaroT BBEpX U JOBST.
He oocmanewb nomonok.
CKOK U CKOK, CMYK U CIYK, OTOUBAIOT O 3eMJTIO.
He yuioewn om nawux pyx.
IIpaBuaa: 6pocath, OTOMBATH U JJOBUTH MSIY PUTMUYHO, B COOTBETCTBUU C TEKCTOM
CTHXA.
Ho3upoBka: 2-3 paza.
E.H Basunosa « Yuume 6ecams, npvicams, 1a3ams, Memanmbyy
HUT'POBOE YITPAXXHEHUE «I1IKOJIA MAYA»
1s aeteit 5-6 et
Heab: PazBuBaTe KOOPAMHALIMIO  JBWXKECHHM, JIOBKOCTb, IPOCIIEKUBAIOIIYIO
GyHKIUIO T1a3a.
I'pynna ynpasxkaennii 1:
1)  Bpocuth Ms4 BBEpX U MOMMATH IBYMSI pyKaMHU.
2)  Bpocuth Msu BBEpX U MMOMMATh OJJHOM MPaBOW PYKOH.
3)  Bpocuth M4 BBEpX U MOHMATh OJTHOM JIEBOW PYKOU.
4)  VYnmaputh Ms4 O 36MIJTIO ¥ TOWMATh IByMsI pyKaMu (pHC)

5)  VYaapuTh M4 0 3eMJIFO M IOMMATh OJTHOM ITPaBOU PYKOH.




6)  VYimapuTh M4 0 3eMIIIO U TIOMMATh OJJHOM JICBOH PYKOH.
Ecnu peOeHOK, BBIMOJHSS YHOPaKHEHHs, YPOHUT MY, OH IE€pPelaeT €ero Apyromy
UTpAloLIEMy U XKIET CBOEW ouepenu. Ecnu ke OH BBINOJHHUT BCE 3TH YINPAXKHEHHS, TO
ITIOBTOPSIET UX C XJIONKAMMU.
I'pynna ynpaskHeHuii 2 (y cTeHbl):
1)  Ynmaputh MS4 0 CTEHY W OHMATh JIBYMS pyKaMHu.
2)  YnmapuTh M4 O CTEHY W IIOMMATh OJJHOU PYKOH.
3)  YnmapuTh MY O CTEHY M IOWMATh OJTHOM JIEBOI PYKOH.
4)  Y7aapuTh MsI4 O CTEHY; ITOCJIE TOTO KaK OH YIaIeT Ha 3eMJIFO U OTCKOYHT, TOWMATh €T0
JIBYMS PyKaMH.
5)  VmapuTh M4 0 CTEHY; MOCJIE TOTO KaK OH YIaJeT U OTCKOYHUT, TOWMATh €ro OJHOU
MPaBOM, 3aTEM JICBOM PYKOM.
Bce 3mr ynipa)xHEeHHsI MOTYT BBIIOJIHATBCS C XJIOTKAMH.
T.U. Ocokuna «Hzpwi u pazsnevenus demetl Ha 8030yXe»
ITOABNKHAA UTPA «3EBAKA»
IUTS ieTeit 5-6 ner

Hean: Pa3BuBath BHHMAaHMUE, KOOPAUHALUIO JIBUKCHUH, JIOBKOCTb,
MPOCIIEKUBAIOIILYIO (DYHKIIUIO TJ1a3a.

Xoa urpel: Jlety BCTAlOT B KPyr Ha PACCTOSIHUM OJHOIO Iiara Apyr OT apyra. Y
OIHOTO M3 Wrpaliux B pykax wms4. [lo komanzae mnenarora peOEHOK HAYMHAET
nepebpackiBaTh M4, Ha3bIBas MO MMEHH TOTO, KOMy OpocaerT Ms4. Ms4 HEeoOX0IuMO
noitmMaTe. KTO ypoHWI Msi4 BCTaeT B LUEHTP Kpyra U BBINOJHAET JH000€ yNpaKHEHHE C
MSTYOM.

IIpaBuna: msu mnepeOpachiBaeTcs 4epe3 LEHTp Kpyra. Ecnm urparommii mpu
BBITIOJTHEHNUH YIIPAKHEHUs YPOHUI MY, €My NAa€TCs NOMOJHUTEIBHOE 3a1aHHE.

Jo3upoBka: 2 — 3 MuH.

UT'PA MAJIOU IMOABMXKHOCTHU «Y KOI'O MAY)
JUIA nerei 6-7 et

].[e.m:: Pa3BuBath BHUMAHUEC, IOBKOCTb, 3pUTCIILHO — IBUTATCIIbHYIO KOOPpANHAINTO,

OCA3aHUC.




Xoa urpsi: Urparonue 006pa3yrot kpyr. Beioupaercs Boasmuyii. OH CTAHOBUTCS B
LIEHTP Kpyra, a OCTAJIbHBIC IUIOTHO MPUABUTAIOTCS APYT K APYTY, PYKH Y BCEX 3a CITUHOM.
B3pocnsiii maet komy-nmu6o M4 (quametp 6—S8 cM), U IETH 3a CIIMHOM TePeIaloT €ro 1Mo
Kpyry. Bomsimumii ctapaercs yraaars, y Koro Ma4d. OH roBopuT: «Pyku!»— u TOT, K KOMY
oOpalaroTcs, J0DKEH BRICTaBUTD BIiepe 00€ PyKH JaJ0HIMU BBEpX, Kak Obl MOKa3bIBasl,
4yTO Msiua y Hero HeT. Eciu Boasiuid yrajgan, oH 6epeT Ma4 U CTAHOBUTCS B KpPYT, a TOT, Y
KOT'0 HalJI€H MA4, HAYMHAET BOJIUTh.

IIpaBuaa: ctaparbcsi mnepefaBaTh MsS4Y 3a CIHUHOM Tak, 4TOOBI HE JIOTaJajcs
BOJISIIINI; K KOMY oOpalaeTcsi BOASIINN, JOJIKEH MOKa3aTh PyKH.

Jo3upoBka: 2—3 paza.

JLU. [lenzynaesa « PuskyniomypHwie 3auamus ¢ oemvmu 5-6 nemy»
ITOJABNXXHASA UT'PA «JIOBUIIKA C MAYOM»
U1 nereit 6-7 ner
Iean: PazBuBaTh CKOPOCTHBIE KAYECTBA, OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, PUKCAIUIO
B30pa, IJIa30Mep.

Xona: Jletu CTOSIT 1O KPyTYy, IEPEAArOT M4 U3 PYK B pyKH, IpousHocs: Pa3z, 0ea, mpu

— M4 cxopeli bepu!

Yemuwipe, nsams, uiecms — om oH, 60m OH 30ech!

Cemb, 80cemb, 0essamb — Opocati, Kmo ymeen.

[Tocnennuii, Kk KOMy Tomayl Msid, TOBOPUT: «S1!», BBIXOIUT B cepeuHy M Opocaer msd,
CTapasiCh OCATUTh PA30ETarONINXCS B CTOPOHBI JACTEH.

IIpaBuia: nepegaBaTh Msi4, TOYHO COTJIACYs ABUKEHHS C PUTMOM ITPOU3HOCUMBIX
CJIOB; TOT, KOT'O 3aMsITHAET M4, TPOITYCKAET OJIUH KOH UTPHI; Msid OpOCaTh, IENISICh B HOTH.

Jo3upoBka: 3-4 paza.

E.H. Basunosa « Yuume 6ecams, npvicams, 1a3ams, Memam»

[TOJIBIDKHASI UTPA «ITIOMMAU MAY9»
JUISL ieTeit 5-7 ner
IIe.m;: Pa3BuBarn BHHUMAaHHUC, TOBKOCTD, 3pI/ITCJIBHO-JIBI/IFaTeJ'IBHYIO KOOpJII/IHaI.II/IIO.

Xoa urpsi: Urparot BTpoeM. JIBoe UTPOKOB pacnoyiararoTcs Apyr NpOTUB ApYyra Ha

pacctossHuM 3—4 M U nepeOpachIBalOT M4 MEXKIy co00il. TpeTuil CTaHOBUTCS MEXITY




HUMH U CTapaeTcsl MOWMAaTh Ms4 WJIM XOTsI Obl KOCHYThCS ero pykoil. Eciu 310 ynaercs, on
MEHSIETCSI MECTaMH C TeM, KTO Opocui Msid. MOKHO TIPEIJIOKUTH JIETAM Mepea OPOCKOM
BBITIOJTHUTH KaKOe-I1M00 JIBUKEHUE: OPOCUTH MsIY BBEPX, BHU3, MOWMAaTh €ro, BECTU M4 Ha
MecCTe U T. [I.

IpaBuia: HaunHaTh OpOCATh MY MO CUTHATY.

Jo3upoBka:3-4 paza.

D.U. Aoawkssuuene « CnopmusHuie uepol i YApAAICHEHUSA 8 OCMCKOM Caoyy.
MMOJIBUXHAS UTPA «UTPAU, UTPAU, MY HE TEPAI!
U1 neTeit 6-7 et

Hesanb: @opMupoBaTh HABBIKU BIIAJICHUS] MSIYOM, JJIOBKOCTh, MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.

Xoa wurpsel: [letu pacnonaratorcss Ha toomanke. Kaxapld urpaer ¢ Ms4ow,
BBITIOJIHSISI ICHICTBUS 110 CBOEMY BBIOOPY: OpOcaeT BBEPX U O 36MIII0, OTOUBAET MsIY Ha MECTE
U B JBWXXEHUU; OpocaeT Ms4 B CTeHY, B Kop3uHy. [lociie curHana nemarora Bce JOKHBI
OBICTPO MOAHSTH MSIY BBEPX.

IIpaBuaa: urpath ¢ MsIYOM, HE MeIIasi TOBApHIIaM, HAXOAUTh CBOOOIHOE MECTO Ha
TJIOIIAJIKE; HE YCTIEBIIUHN IO CUTHATY MOJHATH MY MOJTy4YaeT mTpadHOoe 0UKo.

Jo3upoBKka: 2-3 MUH.

E.H. Basunosa « Yuume 6ecams, npvicams, 1a3ams, Memamv»
I[MOABMXXHAS UTPA «OXOTHUKU U 3BEPN»
1 neteu 6-7 ner

Iesn: Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE KAUECTBA, OPUEHTUPOBKY B TPOCTPAHCTBE, TJIa30Mep.

Xoa urpsi: Ha miomranke (B ciopt3aine) o6o3Havaercs kpyr. Urparorue neisTcs Ha
JIBE€ KOMAaH/bl: «OXOTHUKU» U <«3BEpW». 3BEPU CTAHOBATCS B KPYI, a OXOTHHUKHU
pacrpenensiioTcss 3a Kpyrom. Y OJHOTO W3 OXOTHHKOB Ms4. Ilo cuUrHamy OXOTHUKH
«CTpENsoT» - OpocaloT M4 B 3Bepeil (B HOTW nerei). 3BepH, HaXONAIIUECS B KPYTry
YBEPTHIBAIOTCA OT Msiya (OTXOAST B CTOPOHY, MOJANPHITUBAIOT U T.1.). OXOTHUKH JIOBSIT M4
Y MPOJIOJDKAIOT Opocath ero B 3Bepeid. [1o curnany oxora mpekpaiiaercs 1 moICYUTHIBACTCS
KOJINYECTBO MOWMAaHHBIX 3Bepei. 3aTeM KOMaHAbl MEHSIOTCS MECTaMH.

IIpaBuaa: Te 3Bepu, KOro «IOACTPEIUIINY», OTXOASIT B CTOPOHY.

Jo3upoBka: 4 paza.




A.U. Pomuna « DuskyromypHvie 3aHAMUSL U CNOPMUBHbBIE USPbL 8 OENCKOM CA0Y»
TTOJIBMDKHA ST UTPA «Y KOI'O MEHBIIE MAYE
U1 nereit 6-7 ner

Heab: Pa3BuBaTh BHUMAaHUE, JIOBKOCTh, 3PUTEIBHO-IBUTATEIIBHYIO KOOPIWHALUIO,
MPOCIECKUBAIONIYIO (PYHKITUIO TJIa3a.

Xoa urpsi: Urpatromue nensarcsa Ha aBe KOMaHabl. Komanasl pasmeniarorcs Ha
pa3HbIX CTOpoHax mromaaku. [locepenuue mIonaakyu HATSITUBAETCS CETKA WX IIHYp. Y
Ka)KJI0r0 urparomiero B pykax msd. [lo curnany memarora JeTH nepeOpachIBalOT MSYU
IIPABOM W JIEBOM PYKOW 4Yepe3 CETKy Wi MHyp. [locie BTOporo curnaia mpekpamaercs
nepedpachiBaHre MsiUEH U MOJICYUTHIBACTCS KOJIMYECTBO MsSUel Ha UTPOBOM TOJIe y 00ernxX
KOMaH/JI. Y KOTO MEHbIIE MSY€eil, Ta KOMaH 1a mooeaua.

IIpaBuaa: nepeOpachiBaTh MUK 4Y€pe3 BEpX ILIHYpa, MOCIE CUTHAJIa 3aKOHYUTh
nepedpachiBaTh MsUH.

Jo3upoBka: 4 paza.

A.U. ©omuna « Duskynomyphsie 3aHAMUSA U CHOPMUBHBLE USPbL 8 OCMCKOM CaAdy»
[TIOJIBUYKHASI UTPA «CTOI!»
Ut eteit 6-7 ner

Ieasb: PazBuBare ciiyx0OBO€ BHUMaHUE, OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, 3PUTEIBHO-
JBUTATEIbHYIO KOOPANHALMIO.

Xoa urpsi: Urpatomye cTaHOBATCA B Kpyr. Boasmuii BBIXOAUT B CEPEIUHY Kpyra C
ManeiM MsuoM. OH mojOpackiBaeT Msi4 BBEpX (WM yAapseT UM CHJIBHO O 3€MIII0) U
Ha3bIBaET 4be-TMO0 HMMs. PeOEHOK, KOTOPOTO Ha3BaM, OCKHUT 3a MSUOM, OCTAJIbHBIC
pas0erarorcs B pa3Hble CTOPOHBI. Kak TOJIbKO Ha3BaHHBIN PEOCHOK BO3BMET B PYKU MS4, OH
kpuuut: «Ctoi!». Bece urparoniue 10mKHbI OCTAHOBUTHCS U CTOSATHh HEMOABUKHO TaM, TJI€
WX 3acTaja komaHja. Boasmuii crapaeTcs momnactb Ms4oM B KOro-HuOynb. ToT, B KOTo
OpocaroT M4, MOJKET YBEPThIBAThCS, MPUCEATh, MOANPHITHBATh, HE CXOMAs ¢ MecTa. Ecnu
BO/ISAIINANA IPOMAXHETCS, TO OEKHUT 3a MSTUOM OTISITh, a BCE pa3derarorcs. B3sB Ms4, BOASIIINIA
cHOBa KpuuuT: «CTOM!» — M cTapaeTcsi OcalluTh KOro-i1ubo u3 urparouux. OcaneHHbIN

CTAaHOBUTCA HOBBIM BOIAIINUM, UI'Pa IMIPOJOJIZKACTCA.




IIpaBuana: Tor, B KoOro OpocarOT MsY, JOJDKEH YBEpPTHIBAThCS, IPUCEAATH,
MIOAIPBITUBATH, HE CXOJS C MECTA.

Jo3upoBka: 1- 2 MuH.

A.U. ©omuna « Duskynomyphsie 3aHAMUSA U CHOPMUBHBLE USPbL 8 OEMCKOM CAdy»
IMOJABNXXHASA UT'PA «KOT'O HA3BAJIU, TOT 1 JIOBUT MAY»
IUTs neteit 6-7 et

Henab: Pa3BuBaTh BHUMAaHUE, IOBKOCTH, OBICTPOTY PEAKIIMH HA CUTHAJL.

Xoa urpsel: Jletn XoaiT uiny O€raroT 1o mionaake. B3pociblid JEpKUAT B pyKax Ms4.
OH Ha3bIBaeT UMS OJIHOTO U3 JieTel u OpocaeT M4 BBepX. Ha3BaHHBIN JOJIKEH MOWMATH
M4 U CHOBa OPOCHTBH €T0 BBEPX, Ha3BaB UMs KOro-HUOyAb U3 AeTeil. bpocaTe Msy Hajo He
CJIMIIIKOM BBICOKO U B HaIlpaBJICHUH peOeHKa, UMsI KOTOPOTO HA3bIBAIOT.

IIpaBuaa: ciymars CUrHal.

Jo3upoBKka: 2-3 MuH.

D.U. Adawkssuuene « CnopmusHbie uepol u YRPAAICHEHUS 6 OCMCKOM CaAdyy.
I[MOABNKXHAA UT'PA «MAY BEAYILIEMY»
IUTs ieteit 6-7 ner

Iean: Pa3BuBaTh BHUMaHUE, MPOCIEIKUBAIOLTYIO (DYHKITUIO TJ1a3a.

Xox urpel: Jletn 00beIUHAIOTCS B 2—3 TPYIIbI, Kaxjaas oOpa3yeT CBOW Kpyr
nrameTpoM 4—35 M. B ieHTpe kaxaoro kpyra — Beaymuii ¢ msiuoM. Ilo curnanmy nemarora
BEJIyIIHE MMOOYEPEAHO OPOCAIOT MAY CBOMM HMI'POKaM, CTapasCh HE YPOHUTh, U MOIYYaIOT
ero oopaTHo.

Korma Msu o0oiier Bcex UTPOKOB Kpyra, BEIyIIMid MOJAHMMAeT ero BBepx. [loOexmaer
KOMaH/a, MEHbIIIEE KOJIMYECTBO pa3 YPOHUBILAS MsY.
IIpaBuia: HauMHATH OPOCATH MY 110 CUTHATY.
Jo3upoBka: 2- 3 paza.
D.U. Aoawkssuuene « CnopmusHuie upul u yRpasiCHeHus 8 0emcKoM caoyy.

I[TOJABUXHASA UT'PA « MY BJIOI' OHKY »
Ut eteit 6-7 ner

Hean: PazpuBaTh KpyNHYIO MOTOPHUKY, 3pUTEILHOE BHUMAHUE, II1a30Mep.




Xoa urpsl: [letn cTtaHOBATCA MO KPYyry. B3pociblii JaeT ABYM JIETSAM, CTOSIIIMM B
pa3HBIX MeCTax, M0 MA4y. 3aTEM OH FOBOPHUT: «Ms4 BIOTOHKY!» — U JI€TH OJTHOBPEMEHHO
HAYMHAIOT MepeaBaTh NX ToBapuiaM. Eciu oIH M4 JOTOHUT APYTOM, T. €. 00a OKaKYTCS
B pyKax OJIHOro peOeHKa, TO OH Ha HEKOTOPOE BPEeMsI BBIXOJIUT U3 Urphl. [lenaror naet Msuu
OPYTUM JETAM, U UTPa MPOAOJIKAECTCA.

IMpaBuia: My nepegaroT MO CUTHANTY, HE MIPOITYCKasi UTPOKOB.

Jo3upoBka: 2- 3 paza.

D.U. Adawkssuuene « CnopmusHuie uepol u YAPAANCHEHUSA 8 OCMCKOM Caoyy.
ITOJABNXXHASA UTPA «MAY BOAALLIEMY»
1 aetei 6-7 ner

Ieab: Pa3BuBaTh KOOPAMHAIMOHHBIE YMEHUS, TIOBKOCTD, TJ1A30MED.

Xoxa urpsi: Ha 3emiie npoBOAsTCS B TUHUU HA paccTossHUM 1,5 M 071HA OT Apyroii.
3a 0J1HY 13 HUX B KOJIOHHY I10 OJIHOMY CTaHOBSITCS urpatomue (5 — 6 yenoBek). 3a Apyryro
JUHUIO, HAIPOTUB HUX, CTAaHOBUTCA BoJsAmui. OH OpocaeT mMsiy peOEHKY, CTOSIIEMY B
KOJIOHHE MEPBBIM; TOT, MOWMAaB M4, BO3BpaIla€T €ro BOMSIIEMY U Mepederaer B KOHeIl
KOJIOHHBI. B 3TO Bpemsi BTOpOil peOEHOK MPOIABUTACTCS K JIMHUU U TOBTOPSIET TE XKe
nBikeHusl. Eciu peOeHOK, CTOSIIMI B KOJIOHHE, HE MOWMaJl Ms4, BOJSIINI Opocaer emy
MsY ellle pa3, MoKa OH He noiiMaet ero. Korna Bce et OpocsaT Msid, BBIOMpAETCss HOBBIN
BOJISIIIANA.

Urpy MOXHO TIPOBECTH C JIEMEHTOM COpPEBHOBaHHUSA. B 3TOM ciyuyae ynoOHO Urparonium
CTaTh B JIB€ KOJIOHHBI M BBIOPATh JIBYX BOJASAIIMX. Y CIIEX 3aBUCUT OT YMEHUS JeTel Opocath
¥ T0BUTH Ms4. Eciu urparommii poHsieT Msid, BOJSAIUN OpocaeT ero moBTOPHO, HO U3 — 3a
ATOr0 KOJIOHHA TEPSIET BPEMS U MOKET IPOUTPATh.
IIpaBuna: HaunHATH OPOCATH MY 110 CUTHATY.
Jlo3upoBka: 2- 3 pasa.
D.U. Adawrasuuene « CnopmueHuie uzpol U ynpascHeHus 6 0enckom caoyy.

I[TOJABUXHASA UT'PA «ITEPEJAIJI - CAUCH»
JUIA nerei 6-7 et

Heab: YKpemisaTh MBIl CIHHBI U IJICYEBOTO MOsICa, pa3BUBATh OBICTPOTY peakluu

Ha CUIrHaJl, TPCHUPOBATL 3PUTCIILHOC COCPEAOTOUCHNHU HA 3aJaHHOM IIPCIMCTC.




Xox wurpsei: Jletn 00pa3ylOT HECKOJIbKO KOMAaHJ, KaXaas KOMaHIa BbIOMpaer
KanuraHa. KoMaHbl CTAHOBATCS B KOJIOHHBI 32 JIMHUEHN cTapTa. KanuTad Kax 101 KOMaHbI
C MSYOM B pyKax CTAaHOBHUTCS HAIIPOTUB CBOEW KOMaH/Ibl HA PacCTOSIHUM 1,5 - 2M OT Hee.
ITo curnanmy neparora KanuTaH NEPEAAET M4 IEPBOMY UTPOKY KOJIOHHBI, KOTOPBIX JIOBUT
€ro, nepeiaetT oOpaTHO KanuTaHy U npucenaet. Kanutan TakuM ke o0pa3oM neperaer Msd
BTOPOMY, 3aTEM— TPETHEMY U BCEM OCTAIBHBIM UTPOKaM. Kaxk1plii UTPOK MOCIIE TTepeIadn
Ms4a KanuTaHy npucenaer. Koraa Ma4 nepead KanuTaHy IMOCIEIHUM UTPOKOM, KaluTaH
MOJHUMAET MS4Y BBEpPX HaJ TOJIOBOM M BCS KOMaH/a OBICTpO BCTaeT. BhIMTphIBaeT Ta
KOMaH/ia, KOTopas paHbllie BBINOJIHIIA 3alaHue. Eciii urpok He moiMan msid, TO OH 00s13aH
3a HUM cOeraTh, BEpHYThCS Ha CBO€ MECTO U MepeaTh MY KalluTaHy.

IIpaBuaa: HaunHATH OpOCATh MY IO CUTHATY.

Jo3upoBka: 2- 3 paza.

I.U. Aoawxsasuuene « Cnopmuenvle uepvl U YNPANCHEHUsL 8 OeMCKOM CAOY»
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